
SANTA MARIA DEL MAR… en Asturias 
Descenso del Sella - 2010 

 

Confirmo las siguientes reservas para la Excursión del Descenso del Sella.  

Nombre y apellidos de un adulto .....................................................................................................................  

E-mail de contacto (imprescindible): ...............................................................................................................  

Teléfono de contacto (imprescindible) ....................................................................................  

 Nº Adultos  .................. . Nº Niños ................. Total importe  .............................................. €.  

Indica la preferencia de tipo de alojamiento/habitación (no garantizada): 

Indiferente ........  2 plazas ........  3 plazas ......... 4 plazas ........  5 plazas ..........  6 plazas ........... 8 plazas ..........  

Deposita este resguardo en la Secretaría junto con el importe de 35 € por persona. 

 

 
 
 
Queridos amigos: 

 
La comunidad educativa de Santa María del Mar y la Asociación de Antiguos Alumnos, con la 

colaboración de la Asociación de Padres de Alumnos, ha organizado una excursión a Asturias, con 
animo de hacer el descenso del Sella y visita al Monasterio de Covadonga y lagos. 

 

 Juan José Tomillo, S.J. Ignacio Fernández, S.J. 
 
 

Programa: 

 Salida el viernes 18 sobre las 17:00 desde el Colegio, Cena y alojamiento 

 El sábado después del desayuno, desde Arriondas iniciaremos el descenso del Sella (4-5 
horas con picnic incluido), los que no se atrevan a montar en canoa se trasladarán a comer a 
Ribadesella, donde recibirán a los valientes. Por la tarde visita a la sidrería-cena. 

 Domingo subida a los Lagos, caminata por los lagos (10 km), comida, misa en Covadonga y 
regreso a La Coruña. 

En caso de que fuéramos más de un autobús tendría que haber alguna variación, pues la visita a la 
sidrería solo admite del orden de 50 personas, por lo que el 2º autobús tendría que cambiar el orden 
de actividades: 

 Sábado después del descenso del Sella, subida a los Lagos y cena. 

 Domingo, visita sidrería-comida, misa en Covadonga y regreso a casa. 

Recorrido sujeto a posibles cambios por cuestiones metereológicas o de fuerza mayor, y alojamiento 
en Albergues o similar (pudiendo tener que compartir habitaciones). 

 
El precio máximo de esta actividad será de 135 € por persona y existe un número máximo de 110 plazas.  

Entrega el resguardo adjunto en la Secretaría del Colegio hasta el jueves 13 de MAYO, junto a una 

fianza de 35 € por persona, indistintamente niño o adulto, este importe no es recuperable. 

Coruña - Asturias 
Viernes 18 de junio de 2010 

Salida a las 17:00 horas desde el Colegio 
Llegada el domingo 20, a última hora de la tarde 


